Tablas Contra Deslizamiento
Slide Guards

Note: Oregon OSHA changed the trigger height for general fall protection in construction from 10 feet to 6 feet —
effective January 1, 2017. Slide guards will no longer be an allowed method of fall protection — effective October 1,
2017.

Nota: Oregon OSHA cambid la altura de activaciéon para la proteccion general contra caidas en la construccion de 10
pies a 6 pies - efectivo el 1 de enero, 2017. Tablas contra deslizamiento ya no se permitiran como modo de proteccion
contra caidas — efectivo el 1 de octubre, 2017.
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Please put Favor de poner

phones on teléfonos en modal
silent mode de silencio
Thank you Gracias
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Pendientes

Slopes




12 pulgadas

12 inches
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4 pulgadas

4 1nches

Pendiente 4:12

Slope 4:12







25 pies
25 feet
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Tablas contra deslizamiento
abajo de la zona de trabajo

Slide guards below the work area




90 Grados

90 Degrees

Una hilera

One row
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6 pulgadas
6 Inches







8:12
7:12
6:12

25 pies
25 feet




8 ples
maximo

8 feet
maximum

Varias hileras

Several rows




90 Grados y 90 Grados
90 Degrees and 90 Degrees




90 Grados y 60 Grados
90 Degrees and 60 Degrees
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Mensulas de techo

Roof brackets /




Montaje

Mounting




8!
maximo
Sobresaliente maximum
Overhang

Pregunte
al Fabricante

Ask
Manufacturer

Recomendado
Recommended
6!!_12!!

maximum

degrees




NO tablas contra
deslizamiento para
proteccion contra
caidas.

NO slide guards for
fall protection.




Contencidon de Caidas

Fall Restraint

Plataformas de Seqguridad

Catch Platforms

Sistema de Proteccion Contra Caidas Individual

Personal Fall Arrest System




Guias adicionales

Additional Guidelines S
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PRUEBA

TEST
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Verdad o Falso:

Usted puede usar tablas contra
deslizamiento para proteccion
contra caidas cuando la distancia
del suelo al alero es mas de 25 pies.

True or False:

You can use slide guards for fall
protection when the ground-to-eave
distance is more than 25 feet.

25+

feet

——14:12 A
—12:12
— 10:12 :
——8:12+ ¢
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iFALSO!

FALSE!




Verdad o Falso:

Usted puede usar tablas contra
deslizamiento para proteccion
contra caidas cuando la pendiente
del techo es mas de 8:12.

True or False:

You can use slide guards for fall
protection when the roof slope is
more than 8:12.

——14:12 A
—12:12
— 10:12 :
——8:12+ ¢
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iFALSO!

FALSE!







8,
maximo
maximum













por lo menos
at least







degrees







maximum







Sobresaliente
Overhang

Pregunte
al Fabricante

Ask
Manufacturer

Recomendado
Recommended
6”_12!!

g




8!
maximo
Sobresaliente maximum
Overhang

Pregunte
al Fabricante

Ask
Manufacturer

Recomendado
Recommended
6!!_12!!

maximum

degrees




iBlen hecho!

Good job!



