





Va a ¥rapajar pronto?

€l dinero no ¢s lo uni<o en lo que debe
pensar. 5i usted es menor de 18 anos y piensa
frabajor en Oregon, hay ofras <osas que
usted debe saber.

Usted esta proregido!

Usted estd protegido por las mismas leyes que
profegen 2 frabajodores adulfos. Leyes que
<ubren el pago minimo de salarios, pago por
tiempo extra, dias de pago, y segurided en los
lugares de frabajo.




Cuantas horas puede
usted trapajar?

Depende en su edad. €n lo mayoria de los <as0s usted
debe Tener por lo menos 14 anos pera trabajer en
Oregon. i usted tiene 14 o 15 anos no puede trabajer I2
misma <antidad de horas que un joven de 16 o 17 anos.
Depende de si a2 escuela esta en sesion o no. Si lo escueld
esta en sesion no puede Trabajar el mismo numero de
horas que <uando la escuels no estd en sesion.

Esta tabla indica cuantas horas usted puede trabajar.

Cuando la escuela estd en sesion  Cuando [a escuela no esta en sesion
Suedad  horas por dia horas por semana  horas por dia horas por semana
14-15 3 horas 18 horas 8 horas 40 horas
16-17 No hay limite 44 horas No hay limite 44 horas



Que clase de
¥rapajos puedo hacer?

<5 mads facil <onfestar su preﬁunfa di<iendole los
Trabajos que no puede hacer

Muchos de estos Trabajos no estan a su alkan<e por que
el equipo y las <ondiciones de frabajo son peligrosas.

asta que sea mayor.

Trabajos que no puede hacer
si ¥iene 1% o 15 anos
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Construcelin

Bowmbero

Trabajos en Los que se usa explosivos o equipo pesado
Trabajos en talado de bosgues

Trabajos operando equipos en pargues de diversion
Trabajos en agrimensura

Trabajos en Limpieza de ventanas afuera Y a nivel mds alto que
la superficie

Trabajos en cortado de madera

Trabajo en cuartos frios Yy plantas de hielo

Trabajos ew silos de granos con elevadores mecdnicos
Trabajos en depbsitos de grava o arenn

Trabajos en talleres donde se usa magquinarias eléctricas
Trabajos en desembarcaderos comerciales
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Trabajos que no puede hacer
si ¥Yiene de 1% a 1T anos

* Manufactura de ladvillo o baldosa
Entrega de mensajes w otros productos entre Las 10 de La woche
ylass de la mainana

* Manejo de vehiculos automotores (con algunas excepeiones para

los que tienen 17 ainos)

Trabajos en excavacion

Trabajos e talado o aserraderos

Trabajos en wmineria

Trubajos con equipo operado por poleas para elevar, tales como elevadores,

grias, cabrias, Yy montacargas

Operando siervas o tijeras mechnicas eléetricas

Trabajo en techado

* Trabajos en los que se usa equipo para formar wetal, tales como
mhquinas para formar metal, hacer huecos en metal, o cortar metal

* Trabajos de panaderia en los que se usa magquinaria eléetrica tales como
mezeladoras, cortadoras Y empacadoras

* Trabajos en los que se usa magquinaria eléctrica para trabajar con

productos de papel tales como cortadoras, prensas para teinldo,

prensas troqueladoras

Trabajos en wmadera en Los que se usa maguinaria eléetrica

Trabajos en Los que se usa explosivos

Trabajos que envuelven exposicion a substancias radioactivas

Trabajos en carniceria que envuelven procesamiento y empacado de carnes

Trabajos de salvamento, demolicion, o desmantelamiento

Cinco maneras de lesionarse
en un ¥rapajo

Tratando de ha<er Trabajo para el <val no ha sido enfrenado
Trabajendo por largos periodos de fiempo sin supervision
Usando herramientas y equipo peligroso

Tratando de frabajor rapidemente

Usando al<ohol u ofras drogas
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Ocho consejos para
Yrapajar de una
manera segura

1. Tenga cuidado con la maquinaria

No use maguinarias gque no estén
debidamente protegidas, y nunca trate de
meter Llas manos dentro de maguinaria gque
esté en movimliento. No use guantes o ropa
holgada wmientras usa maguinarias con partes
que se mueven a alta velocidad, tales como
prensas taladoras. Nunea use equipo eléctrico
mientras estd parado en una superficie
mojada.

2.Venza al calor

Altas temperaturas, la huwmedad, y el trabajo pesado pueden causarle
ew{ermedades 0 hasta La muerte. Manténgase consciente del
agotamiento por el calor (‘incz,pal,mewte por causa de deshidratacion) e
tnsolacion La cual puede ser fatal. vista ropa Ligera Y floja cuando haga
calor. Use sombreo Yy bloqueador solar si es que trabaja afuera en el sol.
Beba suficientes Liquidos.

3. Manténgase fuera de espacios confinados

Los espacios confinados son lugares ew los que a usted no e gustaria
estar, tales como tanques, fosas, espacios angostos que solo permiten el
acceso de una persond. Los espacios cowﬁwados pueden tener peligros
como gases toxicos, falta de oxigeno, Yy equipamiento ‘peLLgroso Los
lugares cowﬁwados mds peLLgrosos son llamaolos * esPacLos confinados
con permiso requerido” Y tiemen un rétulo como el siguiente:

“PELIGRO. ESPACIO CONFINADO CON PERMISO REQUERIPO,
PERSONAL AUTORIZADO SOLAMENTE.” (“PANGER. PERMIT
RERUIRED CONFINED SPACE, AUTHORIZED ENTRANTS DNLY.”)

4. Vistase como para tener éxito

No wnos referimos a ropa elegante. Su empleador tiene gue proveerle
cualauier equipo protectivo que necesite para hacer su trabajo Y tiene
que asegurarse que usted Lo use apropiadamente. Este equipo es Llamado
PPE (equtpo 'PersowaL protectwo) e LwaLu_ge cosas tales como cascos
duros, zapatos de segundad lentes protectores, Y protectores de otdos.

St usted tiene gue gntar cuando Le habla a alguien gue estd cerca de
usted, usualmente significa que es demasiado ruidoso para trabajar.
Use protectores de otdos tales como tapones de otdos w orejeras.

St esta usando gquimicos o trabaja con mbquinas moledoras, use lentes
oe protecciém para proteger sus 0jos.

>



9. Levante cargas de una manera segura

Asegurese de cuanto peso usted puede levantar de una manera

segura. Siparece muy pesado para levantarlo probablemente Lo

es. Aqul le enseiramos como deberia levantar un peso:

*  Acérouese a la carga.

*  Doble sus rodillas Y mantenga sus pies levemente separados
para lograr balance y estabilidad.

*  Mawntenga la cabeza, hombros, Yy caderas alineados
mientras levanta la carga.

* Sl wnecesita voltear, no tuerza sw cuerpo a La derecha o a La
izquierda, voltee su cuerpo completo ineluyendo sus pies.

6. Sepa que hacer en caso de emergencia

Debe haber un estuche de primeros auxilios en su lugar de
trabajo. Asegurese de saber en donde se encuentra. También
asegurese de saber gue hacer en caso de una emergencia tal
como un tncendio o un terremoto.

7 Ayude a prevenir reshalones y caidas

Los pisos en donde usted trabaja deben estar Limplos, Libres de
cosas derramadas en el suelo y basura. Alambres eléctricos
deben estar fuera de alcance de manera que las personas no se
tropiecen en éstos.

Si tlene que usar wnaa escalera,
sw supervisor debe decirle como
usarla. Las caidas desde escaleras
sow la mayor causa de lestones.

8. Reporte condiciones de

trabajo que no son seguras

Usted tiene derecho a un Lugar de
trabajo seguro. St siente que estd
en peligro, es probable que Lo esté.

Repov’te equipo o condiciones de ‘ \\\\\K i
trabajo que nwo son seguras a su ﬂﬁ‘\\\\\
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supervisor.
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Lugares mas
comunes
para
accidentes

Mdas de Lla mitad de Los
accidentes de trabajo en
general Yy mas del 50 por
ctento de Los accldentes
ocurridos a trabajadores
menores de 18 ainos
PASAN En NEYOCLOS COMD
restaurantes y tiendas
de venta de wercaderia
general. Las tres causas
principales de Lesion son:
golpes producidos por
maguinaria, catoas Y
agotamiento por levantar y
moVer cosas.

Que hacer si
se lesiona

St usted se lestona cuando
estd trabajando, avisele

A SW SUPEVVLSOY. SL se
lestona en el trabajo, usted
tiene el derecho a rectbiyr
tratamiento médico pagaolo
por su empleador.



Trabaje de una Manera segura,
diviertase de una
Manera segura,
Viva contento!

Oregon

OSHA

Para mas informacion llame al 503-378-3272 o
nimero gratuito en Oregon 800-922-2689
en Espaiiol 800-843-8086
www.orosha.org
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