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¿Cómo puede eliminar o minimizar 
los peligros de caídas para traba-
jadores que estén instalando o re-
forzando armaduras de cubierta o 
cabios de madera? 

Si usted es un empleador de construcción, debe hacer 
un esfuerzo razonable para anticipar los peligros de 
caídas a los que sus empleados puedan estar expuestos 
durante su trabajo y protegerlos contra caídas. 
Planear es el primer paso 
para anticipar los peligros de 
caídas. Cuando considere los 
peligros de caídas durante 
la etapa de planeación de su 
proyecto, puede desarrol-
lar métodos de protección 
contra caídas que mejoren 
el trabajo en lugar de que lo 
interrumpan o interfieran 
con él. 
La Subdivisión 3M de las 
normas de seguridad e higiene de OR-OSHA establ-
ece los requisitos para la protección contra caídas en 
lugares de trabajo de construcción. Sin embargo, su re-
sponsabilidad de proteger a sus empleados va más allá 
de los requisitos de la Subdivisión 3M. Si no puede 
proteger a sus empleados con uno de los sistemas de 
protección contra caídas en la Subdivisión 3M, debe 
usar otro método para protegerlos. 
Capacitación. Sin importar el método que use, debe 
capacitar a sus empleados para que reconozcan pelig-
ros de caídas y para que sigan prácticas de seguridad 
que minimicen los peligros. Los requisitos de capacit-
ación de protección contra caídas pueden encontrarse 
en la Subdivisión 3M (ver 437-003-0503). 
Esta guía de protección contra caídas está diseñada 
para ayudarle a decidir cuál sistema o método de 
protección contra caídas usar para instalar armaduras 
de cubierta. 
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Los ejemplos listados en este documento no son 
exclusivistas de otras medidas que pueda tomar para 
proteger a sus empleados; son solo ejemplos que debe 
considerar cuando planeé su proyecto. Con la plane-
ación adecuada y la utilización del equipo correcto, 
un medio físico para proteger a los empleados contra 
caídas casi siempre es posible y casi siempre puede ser 
proporcionado.

Modifique sus métodos  
de construcción 

¿Puede modificar sus métodos de construcción para 
que pueda eliminar o minimizar la exposición a  
peligros de caídas? Considere: 

•	 Instalar el cabio 
de faldón (hip 
rafter) en su lugar 
para marcarlo y 
después bajarlo 
para hacer el corte 
vertical. 

•	 Montar y laminar 
una serie de 
armaduras de 
cubierta en el suelo 
y después subir la 
unidad a su lugar 
con una grúa.

Corte vertical del cabio de 
faldón. ¿Hay una manera más 
segura para hacerlo?
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¿Puede modificar sus métodos de construcción para 
que pueda usar sistemas de protección contra caídas 
convencionales, elevadores aéreos o andamios? Un 
ejemplo: Espere a instalar paredes interiores que no 
sean de soporte hasta después de que las armaduras 
de cubierta estén colocadas para dejar espacio para el 
andamio o para los elevadores aéreos. 

Considere sistemas de protección 
contra caídas convencionales 

¿Puede usar uno de los sistemas de protección contra 
caídas descritos en la Subdivisión 3M, 1926.502? No 
es probable que pueda establecer uno de los sistemas 
de protección contra caídas listados en 1926.502 
y que lo use para todo el proceso de instalación 
de armaduras de cubierta. Sin embargo, puede ser 
posible usar uno o más de estos sistemas para ciertas 
tareas de instalación de armaduras de cubierta, así que 
necesitan considerarse. 

Si decide usar uno de estos sistemas, debe asegurarse 
de instalarlo y usarlo correctamente. Un sistema de 
protección contra caídas usado incorrectamente puede 
introducir peligros adicionales en el lugar de trabajo. 
Lea Fall Protection Systems Criteria and Practices 
(prácticas y criterios de sistemas de protección contra 
caídas) (1926.502) en la Subdivisión 3M para ver si 
puede usar uno de estos sistemas. 

El anclaje y línea de vida fueron instalados en 
esta sección del tejado antes de subirla a su lugar
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Piense acerca de los peligros a los que sus empleados 
estarían expuestos cuando instalen y quiten el sistema. 
¿Es esta exposición mayor que la exposición a los peli-
gros de caídas asociados con la tarea de instalación 
de armaduras de cubierta? De ser así, considere otras 
opciones de protección contra caídas. 
¡Advertencia! Los armaduras de cubierta de 
madera no están diseñadas para soportar sistemas 
de detención de caídas. No los amarre a armaduras 
de cubierta a menos que una persona calificada haya 
determinado que la armadura de cubierta o serie de 
armaduras de cubierta cumplirán con los requisitos de 
resistencia de un anclaje para detener caídas. 

Use andamios 

¿Puede usar andamios como 
una plataforma de trabajo para 
extender, instalar y reforzar los 
armaduras de cubierta? 
Muchas empresas están usando 
exitosamente andamios de mén-
sula de carpintero o de ménsula 
de viga superior sujetados al 
interior o exterior de las paredes 
exteriores. Dos tablones de 2” 
x 6” o un andamio de tablón 
fabricado de 12 pulgadas de 
ancho pueden ser usados para 
la plataforma. 

Ménsulas de andamio 
interior diseñadas por 
el constructor. 

Andamio de ménsula de carpintero exterior 
fabricado. 
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Se requieren barandales cuando la plataforma del 
andamio está a 10 pies o más sobre el piso o suelo. 
Cuando las ménsulas del andamio se colocan de manera 
que la plataforma está al menos a 38 pulgadas por debajo 
la viga superior, la viga superior se vuelve el barandal. 
No olvide instalar una viga de dos por cuatro a lo largo 
de aperturas de puertas y ventanas cuando la distancia 
entre la parte inferior del tizón y el andamio es mayor 
que 20 pulgadas. Los barandales pueden instalarse en el 
lado y extremo opuestos a la plataforma del andamio o 
puede usarse otro tipo de protección contra caídas. 

Los empleados pueden trabajar en el andamio para ex-
tender las armaduras de cubierta, instalarlas en su lugar 
y para instalar los refuerzos laterales, clavar los bloques 
para heladas, cortar las colas de los cabios, instalar la 
tabla de faja, así como para clavar la primera hilera de 
láminas de techado para la cubierta del tejado. Esto los 
mantiene alejados de la viga superior y es más seguro 
y más rápido que usar una escalera. El andamio puede 
hacerse con materiales en el trabajo o puede usar una 
ménsula de andamio fabricada. 

•	 Andamios hechos en el trabajo o ménsulas de an-
damio fabricadas deben estar diseñados por una 
persona calificada y deben poder soportar cuatro 
veces la carga anticipada. 

•	 Asegúrese de que los andamios no cuelguen a más 
de 1/60 distancia entre ménsulas o soportes que so-
portarán el peso de los empleados, las herramientas, 
y los materiales; por ejemplo, cuando los suportes 
de los andamios están situados a cuatro pies de 

Asegúrese que las aperturas de puertas y ventanas 
están protegidas adecuadamente. 
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distancia, las platafor-
mas de los andamios no 
pueden colgar más de 
una pulgada.

•	 Si coloca un andamio 
de ménsula de car-
pintero a una pared, 
asegúrese de que la 
pared está apoyada y 
reforzada adecuada-
mente para aguantar 
cuatro veces la carga 
del andamio. 

También puede usar un andamio tal como marcos de 
andamios fabricados o andamios movibles. Si va a 
usar un andamio, instálelo y utilícelo de acuerdo a los 
requisitos de la Subdivisión 3L. Revise la Subdivisión 
3L para determinar si uno de estos sistemas de anda-
mios funcionarán para usted. 
Si los peligros de instalar y desmantelar los andamios 
son iguales o sobrepasan los peligros involucrados en 
la construcción, considere otras opciones de protec-
ción contra caídas. 

Use elevadores aéreos 

¿Puede usar elevadores de tijera o plataformas de 
trabajo elevables apoyadas por un brazo? Es posible 
que pueda usar un elevador aéreo para trabajos 
elevados. Asegúrese de seguir todas las instrucciones 
de operación y mantenimiento así como las 
recomendaciones del fabricante. 
¡Advertencia! Los elevadores aéreos están diseñados 
para operar en superficies niveladas y sólidas donde 
no se hundan ni deslicen.

Considere escaleras de mano 

Tal vez pueda usar escaleras de mano para algunas 
tareas de instalación de armaduras de cubierta.  
Escoja la escalera de mano adecuada para el trabajo  
y utilícela correctamente. Evite usar escaleras de 
mano para posicionar armaduras de cubierta. 
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Estar parado en una escal-
era de mano mientras se 
jala o empuja una armadu-
ra de cubierta pesada puede 
causar que la escalera de 
mano se deslice y se vuelva 
inestable o hacer que usted 
pierda el equilibrio. Los 
requisitos para seleccionar 
y usar escaleras de mano 
están en la Subdivisión 3X; 
revíselos para determinar si 
las escaleras de mano son 
adecuadas para sus tareas 
de instalación de armadu-
ras de cubierta. Sus empleados también deben ser ca-
pacitados para reconocer los peligros de usar escaleras 
de mano y saber cómo minimizar dichos peligros. 

¡Advertencia! Cada 
año en Oregon, cerca 
de 130 trabajadores de 
construcción sufren 
lesiones cuando se caen de 
escaleras de mano. Una 
escalera de mano debe ser 
posicionada cuidadosa-
mente para que sea estable. 
Cuando los empleados 
mueven y posicionan una 
escalera de mano continu-
amente para instalar cada 
armadura de cubierta, es 
posible que no se preste la 
atención adecuada para 
su estabilidad.

 Métodos alternos 

Cuando anticipa los peligros de caídas durante la 
etapa de planeación de su proyecto de construcción, 
en la mayoría de los casos puede eliminar los peligros 
o proporcionar un medio físico para proteger a los 
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empleados de las caídas. 
Un medio físico de 
protección contra caídas 
no permitirá que un 
empleado se caiga o 
evitará que el empleado 
se golpee contra el suelo 
o contra un nivel inferior 
si se cae. 
Sin embargo, pueden 
haber algunas situaciones 
en el lugar de trabajo en 
las que proporcionar un medio físico para proteger a 
los empleados contra caídas no es posible o crearía un 
peligro mayor. Para dichas situaciones, debe desarrollar 
métodos alternos que minimicen el riesgo de caerse.

•	 Una persona calificada debe determinar las circun-
stancias específicas al lugar de trabajo que eviten la 
instalación de un medio físico para proteger a los 
empleados y debe desarrollar los métodos alternos 
que minimicen el riesgo de caerse. 

•	 Una persona capaz debe supervisar a los empleados 
que usen los métodos alternos. 

•	 Los métodos alternos deben reducir el riesgo de 
caerse. Todos los procedimientos y tareas de 
instalación de armaduras de cubierta, así como la 
posición y los movimiento de los empleados deben 
ser deliberados y diseñados para realizar el trabajo 
con la mínima exposición a los peligros de caídas. 

Los métodos alternos listados en seguida solamente son 
ejemplos y pueden ser inapropiados para su situación. 

•	 Desarrolle métodos de instalación de armaduras 
de cubierta que minimicen el riesgo de caerse e 
instruya a los trabajadores sobre dichos métodos. 

•	 Obligue a los empleados a mantener tres puntos de 
contacto cuando se estén moviendo de un punto 
a otro en las armaduras de cubierta: una mano y 
ambos pies o un pie y ambas manos, en contacto 
con los miembros de la armadura de cubierta. 

Una persona calificada y una 
persona capaz deben estar 
involucradas en la decisión de 
usar métodos alternos. 
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•	 Refuerce adecuada-
mente las armaduras de 
cubierta y cabios antes 
de que los empleados se 
paren en ellos o los usen 
como apoyo. 

•	 Obligue a los emplea-
dos que trabajen en los 
puntos más altos o en las 
almas de las armaduras 
de cubierta, así como 
sobre la viga de caballete 
o las vigas superiores 
interiores, a trabajar en 
una posición estable tal 
como fijar una pierna 
alrededor de un miembro 
de la armadura de cubierta.

•	 Coloque un tablón en el vínculo inferior de las 
armaduras de cubierta para que los empleados se 
paren en él mientras están trabajando. 

•	 Posicione a un empleado en cada extremo de la 
armadura de cubierta, eliminando la necesidad 
de que uno viaje la longitud de la armadura para 
instalar el refuerzo. 

¡Recuerde! Los métodos alternos son la opción 
menos aceptable para proteger a los empleados 
contra caídas. Son permitidos sólo después de que 
una persona calificada haya determinado que pro-
porcionar un medio físico para protección contra 
caídas no es posible o crearía un peligro mayor. Si 
usa métodos alternos, debe poder mostrar por qué 
son más apropiados que proporcionar un medio 
físico para proteger a los empleados contra caídas. 

¿Necesita ayuda? Si creé que no puede proporcio-
nar un medio físico para proteger a los empleados 
contra caídas (por ejemplo, sistemas convencionales, 
andamios o elevadores aéreos) hable con su oficina 
local de OR-OSHA para determinar si los métodos 
alternos son apropiados. 

Trabajando en el punto 
más alto de la viga 
superior de una pared 
interior.
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Términos importantes

No es posible — Cuando es tecnológicamente 
imposible proporcionar un medio físico para proteger 
a los empleados contra caídas o si el hacerlo evitaría 
la realización del trabajo en cuestión. 
Peligro mayor — Cuando la instalación o el uso de 
un medio físico de protección contra caídas causaría 
un peligro mayor al que de otra manera los empleados 
realizando el trabajo estarían expuestos. 
Medio físico de protección contra caídas —  
Un sistema o método de protección contra caídas que 
no permitirá que un empleado se caiga o evitará que 
el empleado se golpee contra el suelo o contra un nivel 
inferior si se cae. 
Métodos alternos — Métodos desarrollados por 
una persona calificada para minimizar los riesgos  
de caídas. 
Los métodos alternos deben reducir el riesgo 
de caerse. Todos los procedimientos y tareas de 
instalación de armaduras de cubierta, así como la 
posición y movimiento de los empleados deben ser 
deliberados y diseñados para realizar el trabajo con la 
mínima exposición a los peligros de caídas. 
Los métodos alternos son apropiados sólo después 
de que una persona calificada haya determinado que 
proporcionar un medio físico para protección contra 
caídas no es posible o crearía un peligro mayor. 
Persona calificada — Una persona que tiene 
una licenciatura, certificado o posición profesional 
reconocidos o que por conocimiento, capacitación 
y experiencia extensos ha demostrado exitosamente 
su habilidad de resolver o solucionar problemas 
relacionados al tema, al trabajo o al proyecto. 
Persona capaz — Una que es capaz de identificar 
peligros existentes y predecibles en los alrededores 
o en las condiciones laborales que son riesgosos o 
peligrosos para los empleados y que tiene autorización 
de tomar medidas correctivas prontas para eliminarlos.
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Normas importantes 

Subdivisión 3M — 1926.501, Duty to Have Fall 
Protection (Responsabilidad de Tener Protección 
Contra Caídas)
Subdivisión 3M — 1926.502, Fall Protection 
Systems Criteria and Practices (Criterios y Prácticas 
de Sistemas de Protección Contra Caídas) 
Subdivisión 3M — 437-003-0503, Training 
Requirements (Requisitos de Capacitación) 
Subdivisión 3L — Scaffolding (Andamios) 
Subdivisión 3X — Stairways and Ladders 
(Escaleras y Escaleras de Mano) 
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Servicios de OR-OSHA 

OR-OSHA ofrece una gran variedad de servicios de 
seguridad e higiene a empleadores y empleados. 
Servicios de Asesoramiento 

•	 Ofrece asistencia de seguridad e higiene 
gratuita en el lugar de trabajo para ayudar a los 
empleadores de Oregon a reconocer y corregir 
problemas de seguridad e higiene en sus lugares 
de trabajo. 

•	 Proporciona asesoría en las áreas de seguridad, 
higiene industrial, ergonomía, programas 
de seguridad e higiene en el lugar de trabajo, 
asistencia a nuevas empresas, el Programa de 
Reconocimiento de Logro de Seguridad e higiene 
(SHARP, por sus siglas en inglés), así como el 
Programa de Protección Voluntaria (VPP, por sus 
siglas en inglés). 

Vigilancia 

•	 Ofrece conferencias antes del trabajo para 
empleadores móviles en industrias tales como 
explotación forestal y construcción. 

•	 Proporciona asistencia con correcciones a 
empleadores quienes han recibido citaciones y 
proporciona asistencia para el cumplimiento y 
asistencia técnica por teléfono. 

•	 Inspecciona los lugares de empleo para posibles 
violaciones a normas de seguridad e higiene 
en el trabajo e investiga quejas y accidentes de 
seguridad e higiene en el lugar de trabajo. 

Apelaciones, Conferencias Informales 

•	 Proporciona la oportunidad a empleadores a 
tener juntas informales con OR-OSHA sobre 
preocupaciones de seguridad e higiene en el lugar 
de trabajo. 

•	 Discute los requisitos de OR-OSHA y clarifica 
violaciones de seguridad o higiene en el lugar de 
trabajo. 

•	 Discute fechas de cumplimiento y negocia 
acuerdos para resolver disputas. 



13

 Normas y Recursos Técnicos 

•	 Desarrolla, interpreta y proporciona 
asesoramiento técnico sobre normas de seguridad 
e higiene. 

•	 Proporciona copias de todas las normas de 
seguridad e higiene en el trabajo de OR-OSHA. 

•	 Publica folletos, panfletos y demás materiales 
para asistir en la implementación de normas y 
programas de seguridad e higiene. 

•	 Opera un Centro de Recursos que contiene libros, 
archivos de actualidad, periódicos técnicos, una 
biblioteca que presta videos y películas, y más de 
200 bases de datos. 

Educación Pública y Conferencias 

•	 Conduce conferencias, seminarios, talleres y foros 
de normas. 

•	 Coordina y proporciona capacitación técnica 
sobre temas como espacios confinados, 
ergonomía, cierre y etiquetado y excavaciones. 

•	 Proporciona talleres que cubren administración 
básica de programas de seguridad e higiene, 
comités de seguridad, investigación de accidentes 
y análisis de seguridad del trabajo. 

•	 Administra el Programa de Subvención de 
Educación y Capacitación de Seguridad e Higiene, 
el cual otorga subvenciones a grupos industriales 
y laborales para desarrollar materiales de 
capacitación de seguridad e higiene en el trabajo 
para trabajadores de Oregon. 
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Servicios de OR-OSHA, continuación

Para mayor información, llame a la oficina de  
OR-OSHA más cercana a usted. (Todos los números 
telefónicos son para voz y para personas con 
problemas de audición). 
Oficina Central de Salem 
350 Winter St. NE, Rm. 430 
Salem, OR 97301-3882 
Teléfono: (503) 378-3272 
Llamada gratis: (800) 922-2689 
Fax: (503) 947-7461 
en Español: (800) 843-8086 
sitio Web: www.orosha.org 
Portland  
1750 NW Naito Parkway, Ste. 112 
Portland, OR 97209-2533 
(503) 229-5910 
Asesoramiento: (503) 229-6193 
Salem  
1340 Tandem Ave. NE, Ste. 160 
P.O. Box 14513 
Salem, OR 97309-0417  
(503) 378-3274  
Asesoramiento: (503) 373-7819 
Eugene 
1140 Willagillespie, Ste. 42 
Eugene, OR 97401-2101 
(541) 686-7562 
Asesoramiento: (541) 686-7913 
Bend 
Red Oaks Square  
1230 NE Third St., Ste. A-115  
Bend, OR 97701-4374  
(541) 388-6066  
Asesoramiento: (541) 388-6068 
Medford  
1840 Barnett Rd., Ste. D  
Medford, OR 97504-8250  
(541) 776-6030  
Asesoramiento: (541) 776-6016 
Pendleton 
721 SE Third St., Ste. 306 
Pendleton, OR 97801-3056 
(541) 276-9175 
Asesoramiento: (541) 276-2353 
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