SALUD Y SEGURIDAD DE LOS TRABAJADORES

AGOTAMIENTO POR EL CALOR

LOS SINTOMAS PUEDEN INCLUIR:

Dolor de cabeza, maréos, debilidad, cambios de humor, irritable,
o confuso, malestar estomacal, vémito, desmayo, reduccion y
oscurecimiento de la orina, y piel pélida y himeda.

QUE SE DEBE HACER:

e Mueva la persona a un lugar fresco y con sombra. No deje a la
persona sola. Si la persona estd mareada, acuéstela boca arriba y
levéantele las piernas aproximadamente 6-8 pulgadas. Si la persona
tiene nausea, acuéstela de lado.

e Afloje y remueva ropa pesada.

e Haga que la persona tome un poco de agua fresca (un vaso pequefio
cada 15 minutos) si no tiene malestar estomacal.

e Abanique a la persona para refrescarle. Refrésquele la piel con un
rocio de agua fresca o un pafio humedo.

e Silapersona no se siente mejor en unos minutos, llame por ayuda
inmediatamente (ambulancia o al 911.)

Si el agotamiento por calor no es tratado, esta
condicidn puede avanzar a una insolacion.
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LAINSOLACION - Una Emergencia Médica

LOS SINTOMAS PUEDEN INCLUIR:

Piel palida y seca (no suda), piel caliente y ruborosa (parece quemada
por el sol), cambios de humor, irritable, confuso y no tiene sentido,
convulsiones o ataques, y colapsos (la persona no responde.)

QUE SE DEBE HACER:

e Llame 911 por ayuda inmediatamente.

e Mueva la persona a un lugar fresco y con sombra. No deje a la
persona sola. Acuéstela boca arriba y si la persona esté teniendo
convulsiones, remueva cualquier objeto cercano para que no los
golpee. Si la persona se siente mal del estémago acuéstela de lado.
Remueva cualquier ropa pesada y de exterior.

Haga que la persona tome un poco de agua fresca (un vaso
pequefio cada 15 minutos) si la persona estd lo suficientemente
alerta como para tomar algo y no tiene malestar estomacal.

e Abanique a la persona para refrescarle. Refrésquele la piel con un
rocio de agua fresca, un pafio humedo, 0 una sdbana mojada.

e Sihay hielo disponible, coloque bolsas con hielo debajo de las
axilasy enlaingle.

Aplicacion de estrés por calor y reglas permanentes
de calor de Oregon OSHA (vigentes en junio de 2022):

osha.oregon.gov, indice de temas de laAa la Z Estrés por calor

TABLA DE INDICE DE CALOR

Mantengase alerta a las sefiales de agotamiento por el calor y la insolacién
cuando esta trabajando en condiciones calientes y himedas. La tabla que
sigue indica los peligros de exposicion a alta temperatura y alta humedad.
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Humedad Relativa (%)

Probabilidad de trastornos por calor con exposicion
prolongada o actividad intensa

LT 3T B Insolacion es muy probable |
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Precaucion Extrema  Calambres musculares y/o agotamiento por el calor son posibles
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