Sin ellos no se puede trabajar.
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Dos tipos de enfermedades por calor:

Agotamiento

J \
Nauseas y vomitos Debilidad

l l ° 7

Piel colorada, Temperatura alta Desorientacién
caliente y seca

El calor mata — /Consiga ayuda de inmediato!



iManténgase sequro y sano!

Tome agua aunque no tenga sed — cada 15 minutos Esté pendiente de sus compaiieros
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iSe pueden prevenir
las enfermedades por calor!

M Plan de emergencia

Si usted tiene preguntas o quejas, ()regon
llame a Oregon OSHA. OSHA

iNosotros podemos ayudar!
1-800-843-8086 - osha.oregon.gov CBS BuinesSeices

440-4926 (5/19/COM)




