SALUD Y SEGURIDAD DE LOS TRABAJADORES
(i) FICHA TECNICA

Saneamiento del campo para

el trabajo manual agricola
Division 4, Subdivision J

Departamento de Servicio
a Consumidores y Negoc

Requisitos generales

Los requisitos de las normas de saneamiento del campo
para el trabajo manual agricola aplican solo al trabajo
agricola llevado a cabo en las areas de cultivo. El trabajo
cubierto por esta norma incluye cultivo, desmalezado,
siembra y cosecha manuales de vegetales, frutos

secos, frutas, plantulas u otros cultivos (incluidos los
champinones).También se aplica al empaquetado o
clasificacion manual, ya sea en el suelo, en una maquina
en movimiento o en un cobertizo de empaquetado
temporal, asi como también a la operacién de maquinaria
cuando se realiza en conjunto con el trabajo manual. La
norma de saneamiento N.° 437-004-1105 aplica cuando el
trabajo se realiza en estructuras permanentes.

El empleador debe proporcionar las instalaciones
sanitarias y el agua exigidas por la norma de saneamiento
del campo sin costo alguno para los empleados, y

debe notificar a cada empleado la ubicacién y permitir
gue tengan oportunidades razonables durante la

jornada laboral para utilizarlos. Todas las instalaciones
proporcionadas deben ser seguras, funcionar de manera
apropiada, estar limpias y ubicadas dentro la distancia
maxima de cada trabajador afectado.

Agua potable

Los empleadores deben proporcionar agua potable,
es decir, agua que sea segura para beber y que
esté disponible de forma inmediata para todos los
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empleados. El agua

debe estar limpia y

libre de contaminantes,

ya sea que provenga

de una fuente publica,

de su propio pozo o

sea transportada en

contenedores al campo.

El agua debe estar

adecuadamente fresca

y en cantidad suficiente,

teniendo en cuenta

la temperatura del aire, la humedad y la naturaleza del
trabajo. El empleador también debe proporcionar una
forma sanitaria de dispensar el agua, como a través de
una fuente o un grifo para verter el agua en vasos de un
solo uso. Los empleados no deben utilizar cucharones
0 sumergir sus vasos en un contenedor comun. Rellene
y desinfecte los contenedores de agua comunes segun
sea necesario. Coloque etiquetas claras en toda fuente
de agua no potable que no sea apta para beber, lavar o
utilizar con alimentos.

Instalaciones sanitarias

Los banos, incluidos los retretes quimicos, sanitarios,
biolégicos, de combustién o de cisterna pueden ser
fijos o portatiles.

Teléfono: 503-378-3272
Numero gratuito: 800-922-2689
Fax: 503-947-7461


https://osha.oregon.gov/OSHARules/div4/div4J.pdf#page=3

SANEAMIENTO DEL CAMPO PARA EL TRABAJO MANUAL AGRICOLA

La construccién y la ubicacion de los banos, fijos
o portatiles, deben cumplir con las normas del
Departamento de Calidad Ambiental: Sistemas
de aguas residuales en el lugar y normas de

construccidn. Todas las estructuras sanitarias deben
tener puertas que se cierren desde el interior, rejillas
y ventilaciéon adecuadas; y deben mantenerse en
condiciones seguras e higiénicas.

Si no hubiera urinales separados, los asientos de los
banos deben poseer bisagras para poder levantarlos
y bajarlos.

® Los empleadores deben proporcionar al menos
una instalacion sanitaria por cada 20 trabajadores
0 menos.

® De ser posible, proporcione banos separados para
hombres y mujeres, y diferéncielos por escrito o con
simbolos que los trabajadores entiendan facilmente.

® Los banos deben estar a una distancia de cinco
minutos o de un cuarto de milla sin obstaculos de
todos los trabajadores. Sin embargo, si el terreno
no permite que esto sea posible, las instalaciones
deben estar ubicadas en el punto mas cercano con
acceso vehicular.

e Siempre debe haber suficiente papel higiénico en
los portarrollos o dispensadores de cada bano.

para la limpieza de manos. Debe haber al menos

una instalacién para el lavado de manos por cada 20
trabajadores o menos. Las instalaciones para el lavado
de manos deben estar al lado de las instalaciones
sanitarias. Debe proporcionar un recipiente de basura
con tapa para las toallas de papel usadas.

Atencid .
iAtencién Trabajadores.' Sanidad en el
Su empleador debe Proveer:

Attention Workers! Field Sanitation.
Your employer must provide:

® Las instalaciones sanitarias deben
tener ventilacion, rejillas adecuadas,
y puertas que cierren solas y
se traben desde el interior para
garantizar la privacidad.
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Instalaciones para

el lavado de manos

Una instalacién para el lavado de manos
debe incluir un suministro adecuado

de agua potable, jabén y toallas de

un solo uso. No se puede sustituir el
jabény el agua por productos quimicos
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La seccidn técnica de Oregon OSHA elabord esta ficha técnica para destacar los programas y las
reglas de salud y seguridad. La informacién pretende complementar las reglas y proporcionar las
mejores practicas a los empleadores.


https://secure.sos.state.or.us/oard/displayDivisionRules.action?selectedDivision=1479
https://secure.sos.state.or.us/oard/displayDivisionRules.action?selectedDivision=1479
https://secure.sos.state.or.us/oard/displayDivisionRules.action?selectedDivision=1481
https://secure.sos.state.or.us/oard/displayDivisionRules.action?selectedDivision=1481
https://osha.oregon.gov/OSHAPubs/1890.pdf
https://osha.oregon.gov/OSHAPubs/1890s.pdf
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Aviso de saneamiento del campo

Debe publicar el aviso de saneamiento del campo

de Oregon OSHA para los trabajadores que realicen
trabajos manuales en cultivos destinados al consumo
humano. Una buena ubicacidén para publicar el aviso

es en cada instalacién sanitaria y para el lavado de
manos o en donde se relnan los trabajadores del
campo. Los empleadores pueden solicitar nuestro aviso
de saneamiento del campo en papel resistente a la
intemperie en inglés y en espanol.

Responsabilidades de cada empleador

El empleador debe notificar a cada empleado sobre
la ubicacién de las instalaciones sanitarias, segun lo
establece la OAR 437-004-1110, y debe permitir que los
empleados utilicen las instalaciones sanitarias segin
sea necesario. El empleador debe capacitar a todos
los trabajadores del campo en las practicas de buena
higiene para minimizar la exposicién a los peligros en
el campo, como las enfermedades causadas por el
calor, las enfermedades contagiosas y la exposicién

a los residuos de los pesticidas. Incluya, al menos, las
siguientes instrucciones en la capacitacion:

® Beba agua con frecuencia, en especial durante los
dias de calor.

e Utilice las instalaciones proporcionadas con la
frecuencia que necesite.

® Lavese las manos antes y después de utilizar el bano.

@ Lavese las manos antes de comer o fumar.

Si los trabajadores entran en contacto con tierra

o plantas tratadas con pesticidas, puede que
apliquen los requisitos adicionales de capacitacién y
descontaminacién en la Division 4/W de la Norma de

proteccidn al trabajador.
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Prevencion de enfermedades

causadas por el calor

Los empleadores también deben cumplir con los
requisitos de prevencién de las enfermedades causadas
por el calor, establecidos en la norma 437-004-1131,
siempre que un empleado realice actividades laborales
en las que el indice de calor sea de 80 grados Fahrenheit
o mas. Durante dichas exposiciones, donde los requisitos
aplicables de esa norma proporcionan mayor proteccién
si se los compara con los establecidos en la norma
437-004-1110, los empleadores deben cumplir con los
requisitos que proporcionen el mayor nivel de proteccién.

Recursos

Esta ficha técnica proporciona una guia general sobre
los puntos claves de las normas de saneamiento del
campo para operaciones de trabajo agricola manual en
el campo. Puede encontrar mas informacion en la pagina
de saneamiento de Oregon OSHA, incluido lo siguiente:

® Norma: 4/J, Work Environment

® Carteles: Saneamiento del campo en inglés y espanol

@ Publicacidon: Practicas sequras al trabajar con

quimicos agricolas peligrosos

® OAR 437-004-1110

e |Interpretacion del uso de gel desinfectante de
manos frente al lavado de manos

Trabajadores
Su empleador no puede tomar
represalias en su contra por informar

una violacion o preocupacion por la
salud y seguridad en el lugar de trabajo.
Para obtener mds informacidn sobre

Oregon OSHA sus derechos visite Oregon OSHA.
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