
Падения являются основной причиной случаев смерти в 
строительстве. 
Управление OSHA штата Орегон имеет несколько нормативов для строительных работ с указанием 
минимальной высоты, на которой рабочие должны защищаться от падения. Эти высоты называются 
«триггерными». В нижеследующей таблице указаны триггерные высоты при выполнении строительных 
работ, на которых требуются меры защиты от падения.

Незащищенная поверхность для 
ходьбы или выполнения работ

Триггерная высота Номер 
административного 
норматива штата 
Орегон (OAR)

Любая 
высота

Шесть 
футов

Десять  
футов

Общие меры защиты от падений ≥ 437-003-1501(1)

Отверстия, включая световые люки  
(о которые можно споткнуться или в которые 
можно провалиться)

X 437-003-1501(3)

Проемы в стенах на высоте менее 39 дюймов 
над поверхностью для ходьбы/работы ≥ 437-003-1501(4)

Ямы, которые трудно заметить ≥ 437-003-1501(5)(a)

Край колодца, ямы, шахты и прочих подобных 
выемок ≥ 437-003-1501(5)(b)

Проходы над ямами ≥ 1926.651(l)

При нахождении над опасным оборудованием 
или рядом с ним X 437-003-1501(6)

Строительные леса (с опорами и подвесные) > 1926.451(g)(1)

Подъемные рабочие платформы, 
удерживаемые стрелой X 437-003-0073(2)

Поднимающиеся или вращающиеся рабочие 
платформы, установленные на транспортном 
средстве 

X 1926.453(b)(2)(v)

ОХРАНА ЗДОРОВЬЯ И БЕЗОПАСНОСТЬ РАБОТНИКОВ

ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА
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Для бесплатных звонков: 800-922-2689
Факс: 503-947-7461

высоты при строительных работах, 
требующих использования средств 
защиты от падения
Раздел 3, подраздел S



Работники
Ваш работодатель не может мстить вам за сообщение о каких-либо проблемах 
или нарушениях здоровоохранения или безопасности на рабочем месте. Для 
получения дополнительной информации о ваших правах посетите Орегонский 
Отдел по охране труда (OSHA).

X = 	 система защиты от падения обязательна на любой 
высоте.

≥ = 	 система защиты от падения необходима на высоте, 
равной указанной или превышающей ее.

> = 	 система защиты от падения необходима на 
высоте, превышающей указанную.

*	 В зависимости от того, какая высота меньше.

Незащищенная поверхность для 
ходьбы или выполнения работ

Триггерная высота Номер 
административного 
норматива штата 
Орегон (OAR)

Любая  
высота

Шесть 
футов

Десять  
футов

Краны (проходы по стреле) ≥ 437-003-1423(2)

Краны (монтажные, демонтажные и иные виды 
работ) > 437-003-1423(2)

Краны (персонал, участвующий в подъемных 
работах) X 1926.1431(k)(10)(i)

Башенные краны > 437-003-1423(4)

Подземное строительство (большие платформы) > 1926.800(q)(8)(iii)

Передача и распределение электроэнергии 
(альпинисты) Более 4 футов 437-002-2306(2)(d)(I)(ii)

Монтаж стальных конструкций (общий) Более 15 футов 1926.760(a)(1)

Монтаж стальных конструкций (соединители) 
* Более двух этажей или 30 
футов

1926.760(b)(1)

Монтаж стальных конструкций  
(зона контролируемого настила) 

* Более двух этажей или 30 
футов

1926.760(c)(1)

Дополнительная информация
	� Тематическая страница управления OSHA 

штата Орегон по защите от падений — 
нормативы и сопутствующая информация

	� Тематическая страница управления 
OSHA штата Орегон по строительству — 
нормативы и сопутствующая информация 

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ:

высоты при строительных работах, требующих использования средств защиты от падения

osha.oregon.gov
OR-OSHA (12/25) FS-64ru

Tехническая секция Отдела по охране труда (OSHA) штата Орегон составила данную информационную справку для ознакомления 
с программами и правилами по охране здоровья и безопасности. Данная информация дополнит имеющиеся правила и ознакомит 

работодателей с передовой практикой.




