
Ejemplo de un expediente de adiestramiento de un 
trabajador 
Utilice un formulario como este para registrar el adiestramiento relacionado a la seguridad e higiene que recibe cada 
trabajador. 

Nombre del trabajador:  _______________________________________________________________________  

Descripción del trabajo:  _______________________________________________________________________  

Fecha del 
entrenamien

to 

Tema del adiestramiento Descripción del 
adiestramientog 

Nombre del 
entrenador 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 


